
1.  Renting a room/a flat
2. At the vet’s
3.  Pharmacy
4. Estate agency
5. Hospital
6. At the hairdresser’s
7.  Beautician/Spa/Massage
8. Barbecue
9. At the Dentist’s

10. Play room/Extra classes
11.  Public transport
12. Police/Emergencies
13. Supermarket
14. Services 1 (post office, flower delivery,

phone company, computer repair
service)

15. Services 2 (taxi, removal company)
16. Services 3 (dressmaker, shoemaker,

optician)
17. Services 4 (house cleaning, electrician,

plumber)
18. Institutions
19. Fitness center
20. Bank
21.  Sightseeing

REACTIONS 2 - spis treści
4-5
6-7
8-9
10-11
12-13 
14-15  
16-17
18-19
20-21
22-23
24-25
26-27
28-29 
30-31

32-33
34-35

36-37

38-39
40-41
42-43
44-45
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Describe the pictures.

BEAUTICIAN / SPA / MASSAGE
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1. Describe the last time you went to a beauty salon / a spa /
a massage center.
2. Why do people decide to go to a spa?
3. Are massages really helpful? How do they help?
4. What problems can you have when you visit a beauty salon?
5. What are the good and bad points of working as a beautician/
massage therapist?

1

2 Answer the questions.

Translate the sentences. Use the words in brackets.

3
1. skincare
2. hydrating
3. apply
4. gentle
5. face
6. peeling 
7. feel

1. Ten zabieg na twarz jest bardzo relaksujący (facial).
2. Proszę, bądź delikatniejszy (gentle). 
3. Kiedy siedzę zbyt długo w jednej pozycji, sztywnieją mi nogi (stiff).
4. Masaż twarzy i głowy trwa zazwyczaj około godziny (last).
5. Kiedy byłem młodszy, miałem duże problemy z trądzikiem (acne).
6. Miałam reakcję alergiczną po zjedzeniu brzoskwini. (allergic
reaction). 

Match the expressions.

4

a. dizzy
b. massage
c. moisturiser
d. routine
e. treatment
f. cleanser
g. mask



React in the following situations.
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1.  Masaż jest zbyt mocny/delikatny. Poproś o zmianę. 
2.  Zapytaj kosmetyczkę, jakiego rodzaju kosmetyki są najlepsze do

twojego typu cery. 
3.  Zapytaj o ofertę masaży w salonie masażu. 
4.  Zarezerwuj masaż dla dwóch osób w tym samym czasie w tym samym

pokoju.
5.  Zapytaj się, czy są jakieś przeciwwskazania do danego

zabiegu/masażu. 
6. Zapytaj, ile będzie trwać dany zabieg.
7. Zapytaj, czy dany masaż jest odpowiedni dla nastolatki. 
8.  Zapytaj, jak się przygotować do zabiegu. 
9. Zapytaj, czy masaż może być niebezpieczny lub bolesny. 

10. Zapytaj kosmetyczkę, co poleca na problemy z trądzikiem.
11.  Powiedz, że po poprzednim zabiegu miałeś/aś reakcję alergiczną.
12. Przed masażem poproś, żeby masażysta omijał jakąś część ciała, która

cię boli.
13.  Umów się na zabieg kosmetyczny na twarz.
14. Zapytaj, czy możesz wykupić masaż jako prezent dla twojej

przyjaciółki.
15.  Powiedz pracownikowi salonu, jak dbasz o cerę.
16. Powiedz, że najprzyjemniejszą częścią masażu był masaż głowy.
17.  W trakcie masażu zapytaj, czy możesz zmienić pozycję.
18.  W trakcie masażu powiedz, że masz zawroty głowy.
19. Powiedz, że ostatnio masz sztywne mięśnie i chciał(a)byś zapisać się

na masaż.
20. Zadzwoń do spa i zapytaj o ofertę pobytów weekendowych.

5

Work in pairs. Prepare 8 similar situations like in ex. 5. Exchange the
situations with another pair and act them out. 

Choose 5 random cards/situations from exercise 5 and act out a dialogue
between a massage therapist/beautician and a client.

6

7

BEAUTICIAN / SPA / MASSAGE



Masaż jest zbyt
mocny/delikatny. 
Poproś o zmianę.

BEAUTICIAN / SPA / MASSAGE
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Zapytaj kosmetyczkę,
jakiego rodzaju kosmetyki
są najlepsze do twojego

typu cery. 
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Zapytaj o ofertę masaży 
w salonie masażu. ww
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Zarezerwuj masaż dla
dwóch osób w tym samym
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Zapytaj się, czy są jakieś
przeciwwskazania do
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Zapytaj, ile będzie trwać
dany zabieg. ww

w.
ka
ta
rz
yn

aw
iac

ek
.p
l

Zapytaj, czy dany masaż
jest odpowiedni dla
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Zapytaj, jak się
przygotować do zabiegu. ww
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Zapytaj, czy masaż 
może być niebezpieczny

lub bolesny. ww
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Zapytaj kosmetyczkę, 
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Powiedz, że po poprzednim
zabiegu miałeś/aś reakcję

alergiczną.

BEAUTICIAN / SPA / MASSAGE
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Przed masażem poproś,
żeby masażysta omijał

jakąś część ciała, 
która cię boli.
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Umów się na zabieg
kosmetyczny na twarz. ww
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Zapytaj, czy możesz wykupić
masaż jako prezent 

dla twojej przyjaciółki. ww
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Powiedz pracownikowi
salonu, jak dbasz o cerę.
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Powiedz, że
najprzyjemniejszą częścią
masażu był masaż głowy.
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W trakcie masażu zapytaj,
czy możesz zmienić

pozycję. ww
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W trakcie masażu
powiedz, że masz 

zawroty głowy.
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Powiedz, że ostatnio 
masz sztywne mięśnie 

i chciał(a)byś zapisać się
na masaż.
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Zadzwoń do spa i zapytaj 
o ofertę pobytów
weekendowych. ww
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ANSWER KEY

Beautician / Spa / Massage
ex. 3 
skincare routine
hydrating mask
apply moisturiser
gentle cleanser
face massage
peeling treatment
feel dizzy

- czyli 21 zestawów, dzięki którym
uczniowie ćwiczą reagowanie 

w codziennych sytuacjach

REACTIONS
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